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北欧 8 天 7 晚游
Circuit de 8 jours et 7 nuits en Europe du Nord

1399€/人

包巴黎-奥斯陆 / 赫尔辛基-巴黎往返机票 Vol aller-retour Paris-Oslo Helsinki-Paris inclus

出发日期 / Date de départ： 07/08/2025

第一天/ Jour 1 07/08 : 巴黎 – 奥斯陆（含机票） Paris-Oslo (Billet inclut)

8 月 7 日中午 1 点半左右从巴黎出发，下午 4 点左右抵达奥斯陆。接机并送至酒店。 Départ

de Paris le 7 août à 13h35, arrivée à Oslo à 15h55 heure locale. Accueil et transfert à

l’hôtel.

第二天/ Jour 2 08/08 : 奥斯陆 - 顺路小镇 (参考小镇:海姆瑟达尔) Oslo - Ville en route

(Ville de référence : Hemsedal)

在酒店享用早餐后，前往奥斯陆市中心，参观市政厅（外观）和皇家宫殿（外观）。随后，前

往奥斯陆歌剧院参观 （外观），入住沿路小镇或周边酒店。 Départ pour le centre-ville

d’Oslo avec la visite extérieur de la mairie et du Palais Royal. Ensuite, direction

l’opéra d’Oslo pour une visite extérieur et finir par admirer les paysages magnifiques

du petit fjord avant de passer la nuit dans la petite ville ou bien dans un hôtel aux

alentours.
第三天/ Jour 3 09/08 : 顺路小镇 - 松恩峡湾 - 卑尔根 Fjord de Sogne – Bergen

在酒店享用早餐后，驱车前往松恩峡湾游览。 可乘坐弗洛姆高山小火车（自费项目）体验美丽

的火车线弗洛姆--米达尔，穿梭在挪威的高山上感受秀丽美景。回弗洛姆小镇后前往居德旺

恩，可以自费乘坐游轮（自费项目，约 1.5h），欣赏松恩峡湾。 夜宿卑尔根或其周边酒店。

Conduite vers le fjord de Sogne pour une visite. Il s’agit du plus long et profond fjord

de Norvège, il s’étend sur 205 kilomètres et offre des paysages spectaculaires, entourés de montagnes

et de charmants villages. Vous pouvez prendre le train alpin Flåm (en option) Flåm-Myrdal pour découvrir

les magnifiques paysages. De retour à la ville de Flåm, continue à Gudvangen, où vous pouvez prendre

une croisière (en option, environ 1h30) pour profiter du Sognefjord. Nuit à l'hôtel à Bergen ou aux
alentours.
第四天/ Jour 4 10/08 : 卑尔根 - 努尔黑姆松 - 耶卢 Bergen - Norheimsund - Geilo

在酒店享用早餐后， 出发参观世界遗产-布吕根。 游览热闹的卑尔根鱼市进。 途径小镇努尔黑姆松。 夜宿耶卢或周

边酒店。 Départ pour la visite de Bryggen, site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO. Ensuite vous

partirez pour l’exploration du marché aux poissons animé de Bergen. Ensuite, profitez de la visite de la

petite ville de Norheimsund pendant le trajet vers Geilo. Nuit à Geilo ou dans un hôtel aux alentours.
第五天/ Jour 5 11/08 : 耶卢 - 奥斯陆 - 哥本哈根Geilo - Oslo - Copenhague

早餐后，返回奥斯陆，欣赏维格兰雕塑公园和阿克斯胡斯城堡。随后前往码头，登上游轮前往哥本哈根。夜宿游轮，

游轮自费晚餐（必付）。 Retour à Oslo pour admirer le parc de sculptures Vigeland et le château d'Akershus.

Ensuite, départ pour le port et embarquement sur une croisière en direction de Copenhague. Nuit à bord

du navire. Diner au bord ( obligatoire)
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第六天/ Jour 6 12/08 : 哥本哈根 - 顺路小镇 (参考小镇:延雪平 Jönköping) Copenhague - Ville en route (Ville

de référence : Jönköping)

在船上享用早餐后，前往哥本哈根市区游览码头公园、 小美人鱼像，以及色彩斑斓的新港。 可自费前往阿美琳堡宫

（自费项目）。夜宿途中小镇或其周边酒店。 Après le petit-déjeuner à bord du navire, partez pour la visite de

Copenhague avec la statue de la Petite Sirène au parc du port, l'Amalienborg (en option) et le Nyhavn

coloré. Nuit à une ville étape ou dans un hôtel aux alentours.
第七天/ Jour 7 13/08 : 顺路小镇 - 斯德哥尔摩 - 赫尔辛基 Stockholm - Helsinki

在酒店享用早餐后，前往斯德哥尔摩，市内游览斯德哥尔摩大教堂及大广场 Stortorget、斯德哥尔摩市政厅、 斯德

哥尔摩皇宫， (均外观)。稍作休息后， 前往码头，登上游轮前往赫尔辛基。夜宿游轮。 Partez vers Stockholm

pour visiter l'hôtel de ville de Stockholm (vue extérieure) et le palais royal de Suède (vue extérieure). Après

une pause, direction le port. Embarquement pour une croisière en direction d'Helsinki. Nuit à bord du

navire.
第八天/ Jour 8 14/08 : 赫尔辛基 - 巴黎（含机票） Helsinki-Paris (Billet inclut)

在船上享用早餐后，参观赫尔辛基市中心，游览赫尔辛基大教堂及参议院广场 Senaatintori。 随后在西贝柳斯公园

小憩。您也可以在地下岩石教堂（自费项目）感受着一种大隐于市的静谧和幽深。看码头市集的人来人往，体验本

土的芬兰风情。 随后于下午 3点左右送往机场，结束旅程。 8月 14 日下午 5点40从赫尔辛基起飞，于巴黎当地时

间晚上 7点 50分钟抵达。Après le petit-déjeuner à bord du navire, visite du centre-ville d'Helsinki, Vous

pouvez également visiter l'église souterraine (en option) et ressentir la tranquillité et la profondeur cachées

dans la ville. Ensuite transfert à l'aéroport vers 15h00 pour clôturer le voyage. Départ de Helsinki le 14 août

à 17h40, arrivée à Paris à 19h50 heure locale.

报价包含 : 巴黎往返机票含税含行李。法中双语导游。 5晚住宿于 3-4星级酒店，双人间为基础； 2晚住宿于船上内舱，双人间为

基础，含早餐和税费。全程提供空调巴士。 配备专业司机。 6岁以下儿童不占床， 65折。

Frais inclus : Vol Paris/Oslo-Helsinki/Paris. Guide bilingue français chinois. 5 nuits en hôtels 3-4 étoiles base chambre

double, 2 nuits en cabine intérieure base double sur le navire, avec petit-déjeuner et taxes inclus. Chauffeur

professionnel. Bus climatisé pour tout le trajet. Tarif d’enfant :-6 ans, -35%(s'il habite avec 2 adultes, et n'occupe pas

de lit)

报价不含 : 午餐和晚餐。司机和导游的小费：每人每天 10欧元。景点门票。个人开销：所有私人费用（例如，洗衣、电话、传真、

互联网、付费电视节目、游戏、小吃、饮料、寄送服务、机场和酒店行李运送服务、购物、未在行程中提到的餐食或宴会等）。因

个人疏忽、违规或违法行为造成的经济损失或赔偿，以及因个人原因延长停留所产生的费用。由于天气状况或飞机、车辆、船舶

等交通工具故障造成的延误或行程更改而导致的经济损失和责任。未在“报价包含”条款或行程中提到的其他额外费用。 单人入

住单间差价： 560欧/人（全程）。

Frais non inclus : Déjeuner et dîner. Pourboires pour le chauffeur et le guide : 10€ par personne et par jour. Billet

d’entrée des lieux touristiques. Dépenses personnelles. Chambre individuelle supplémentaire :560€.
推荐活动参考 （需自费）Option :

VASA 沉船博物馆 Le Musée Vasa : 220 SEK ; 免费（≤18 岁）

斯德哥尔摩市政厅 Hôtel de ville de Stockholm : 150 SEK/成人 ; 60 SEK/青少年（7-18岁） ;免费（≤6 岁）

斯德哥尔摩游船Croisière touristique de Stockholm : 25€

地下岩石教堂 Temppeliaukio Kirkko à Helsinki : 8€

阿美琳堡宫Amalienborg: 125 DKK

弗洛姆高山小火车（2h弗洛姆-米达尔往返） Flam train: 65 €/成人; 32,50€/儿童（6-18岁） ;免费（＜6岁）

松恩峡湾游轮（1.5h 弗洛姆-居德旺恩单程）Croisière Sognefjord: 55€/人; 33€/儿童（4-15 岁） ;免费（＜4岁）

弗洛伊往返索道 Floibanen Funicular: 180 NOK（04.01-09.30）

游轮晚餐（奥斯陆-哥本哈根段游轮，必付） Diner au bord J5 Obligatoire : 45 €/成人 ; 23 €/儿童（4-11岁）
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游轮晚餐（斯德哥尔摩-赫尔辛基段游轮，报名时预定） Diner au bordJ7： 43€ /成人，（12-17岁 17欧， 6-11岁 13欧， 1-5岁

免费）
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